
 

 

Toma de decisiones  
 

 

 

 

La mayoría de las personas toman decisiones 
importantes en la vida recurriendo a un familiar o 
un amigo cercano para que les ayude a sopesar los 

pros y los contras de tomar una decisión en 
particular. Este proceso puede ser el mismo para 

una persona con discapacidad. 

La toma de decisiones con apoyo (SDM) identifica a 
las personas de confianza que pueden ayudar a una 

persona con discapacidad a tomar decisiones. 

Es así de simple.

Honrar el derecho de un individuo a tomar decisiones 

 

SDM es una forma para que las personas 
con discapacidades conserven sus 

derechos a tomar sus propias decisiones y 
tener más control sobre sus vidas. 

Tennessee aprobó una ley en 2019 que 
establece que debemos intentar opciones 

menos restrictivas antes de quitarle los 
derechos a una persona. Entonces, en lugar 
de ir al paso crítico de eliminar los derechos 

de alguien a través de un proceso legal 
como una tutela, TNSTEP espera que 

considere SDM. 

 

 

SDM es similar a los diferentes entornos de 

aprendizaje para estudiantes con discapacidades, 

desde ser enseñado en el aula de educación 

general (menos restrictivo) hasta asistir a una 

escuela alternativa (más restrictiva). Muchas 

familias creen que la única manera de asegurarse 

de que su hijo o hija con una discapacidad esté 

seguro en la escuela o en la comunidad es limitar 

sus opciones mediante la creación de una 

curatela o tutela. En algunas situaciones, estas 

pueden ser las opciones más adecuadas. 

Pero no son las únicas opciones. 

Al igual que la colocación escolar representa un 

continuo de menor a mayor restrictivo, hay un 

continuo de opciones de toma de decisiones 

respaldadas.  
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SDM is not just about supporting a young person to make decisions.  Instead, an 

individual’s “voice” in their choices should increase over time. 
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• Food choices  

• Games/toys  

• Preferences of 
what they like or 
don’t like 

• Bedtime  

• Activities with 
friends 
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• Classes to take  

• Friends to hang 
out with  
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• Musical 
instruments 
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• Housing/College  

• Wellness 

•  

• 
 

  

 

           

bit.ly/tncdd-sdm

https://bit.ly/natl-resource-ctr-sdm
https://bit.ly/tncdd-sdm
https://bit.ly/exploring-sdm-video

