lo'gue hay ahi fuera para ayudarme
EXplorando sus opciones

Esta es una guia de referencia rapida para explorar sus opciones mientras se prepara para o
navegando por la vida después de la escuela secundaria. Hay muchos mas, jpero esto te
ayudara a comenzar!

Empleo
+ Rehabilitacion Vocacional

+ Centros de Empleo Americanos de
Tennessee(Centros de Carrera)

+ ECF - El Empleo y Programa Community
First CHOICES

+ Beneficios para trabajar

+ BUSQUEDA DE PROYECTOS

Educacion Post-Secundaria
¢ Universidades de Tennessee
+ Colegios Comunitarios

+ Programas Universitarios Post-Secundarios para estudiantes con Intelectual y
Discapacidades del desarrollo (y aquellos que se graduan sin un regular diploma de
escuela secundaria de educacion)

+ Centro de Rehabilitacion de Tennessee en Smyrna

+ Oficinas de Servicios para Discapacitados en los campus universitarios
Formacién Postsecundaria (Escuelas de Oficios)

+ Tennessee Colleges of Applied Technology (anteriormente los Centros Tecnolbgicos)
Vida independiente

+ Centros para la Vida Independiente de Tennessee

¢+ ECF - El Programa de Empleo y Comunidad First CHOICES
Otros recursos

+ Centros de acceso a la tecnologia de Tennessee

+ Tennessee Logrando una Mejor Experiencia de Vida (ABLE TN)

+ Ingresos del Seguro Social
+ Tennessee Disability Pathfinder
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