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De la Directora Ejecutiva
Hola Comunidad de TNSTEP:
iWow, este ha sido un verano super caluroso!

Esperamos sinceramente que haya encontrado formas de mantenerse fresco. iEs una necesidad! Nos encanta que, en
su mayor parte, los estudiantes y maestros de Tennessee hayan tenido un merecido descanso del aula después de un
ano tan dificil, ya que avanzamos de un lado a otro entre el aprendizaje en la escuela y el aprendizaje remoto debido a
la pandemia. Sabemos que las escuelas lucharon con politicas que a veces tuvieron que cambiar en cualquier
momento, mientras que las familias con hijos e hijas con discapacidades lucharon para asegurarse de que sus hijos
continuaran aprendiendo, no se quedaran atrds en habilidades y tuvieran acceso a sus apoyos y servicios del IEP. Nada
de esto fue facil, y en TNSTEP nos mantuvimos muy ocupados ayudando a los estudiantes y las familias a lidiar con
muchas incertidumbres. Pero siempre somos optimistas de que las cosas buenas pueden suceder y continuaran
sucediendo para nuestros hijos, mientras miramos hacia el nuevo afio escolar.

En esta edicion de verano de 2022 de nuestro boletin, hemos incluido un par de articulos
informativos de "NECESITA SABER" para ayudarlo a comprender qué significa FAPE (Educacion
Publica Apropiada Gratuita) y por qué es tan importante, y qué es un Plan 504 y cdmo funciona.
En el lado mas ligero del verano, estamos anunciando a nuestros ganadores del Premio TNSTEP
2022 y verificando como nuestro miembro del Consejo Juvenil STEP Up to the Plate (SUTP), Eric,
se mantiene saludable durante su tiempo fuera de la escuela.

Esperamos que continles manteniéndote hidratado, saludable, seguro y feliz. Recuerde que
TNSTEP tiene un sitio web lleno de recursos nuevos y archivados, y los miembros del equipo
estdn listos para responder cualquiera de sus preguntas de educacion especial. Encontrard su
informacién de contacto en la ultima pagina de este boletin. jPor favor, no dude en ponerse en
contacto con nosotros!

Agradecida,
Karen Harrison
Directora Ejecutiva, TNSTEP

NECESITA SABER # 1: ¢ QUE ES UN PLAN 504?
por Shuntea Price, TNSTEP West TN Regional Director

Comencemos con un par de definiciones basicas:

Se desarrolla un Programa Educativo Individualizado (IEP) para garantizar que un nifio que tiene una discapacidad,
identificada por la ley, reciba instruccidn especializada y servicios relacionados. Se desarrolla un Plan de la Seccién 504
(Plan 504) para garantizar que un nifio que tiene una discapacidad, identificada por la ley, reciba adaptacionesy / o
modificaciones que le permitan acceder al entorno de aprendizaje para lograr el éxito académico.

No todos los estudiantes que tienen discapacidades requieren instruccién especializada. Para los estudiantes con
discapacidades que lo hacen, la Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidades (IDEA) es la ley federal que rige, y
se desarrolla un IEP de acuerdo con ella. Obtener un IEP puede parecer sencillo, pero el proceso del IEP suele ser mas
complejo que el proceso del Plan 504, que requiere evaluaciones y cumplir con criterios de elegibilidad muy
especificos. No se preocupe, nuestro equipo puede guiarlo a través del proceso del IEP si es necesario.

Un Plan 504 es para estudiantes con discapacidades que no requieren instruccidn especializada, pero si requieren
adaptaciones razonables para garantizar que tengan igual acceso al aprendizaje y las actividades escolares. Existen
planes 504 para dar a los estudiantes acceso a la misma educacion que reciben sus compafieros.

Continda en la pdgina 4




Ganador del Premio Defensor del ano de TNSTEP 2022

Premio Wesley Rice al Defensor Juvenil del Afio 2022: Chase Willis — Brentwood, TN

El Premio Wesley Rice al Defensor Juvenil del Afio se otorga a un joven con una
discapacidad entre las edades de 15 y 26 afios que es un fuerte defensor de si mismo en la v
escuela, en el hogar o en la comunidad. &,

tnstep
Wesley Rice Youth Advocate of the Year
Chase Willis

i .

En el jardin de infantes, Chase Willis tuvo problemas para escribir, leer y hablar en
oraciones adecuadas. Habia recibido terapia del habla y el lenguaje durante sus afios de nifio pequefo y pre-K,
pero sus padres se dieron cuenta de que sus desafios probablemente eran mas profundos. Asi que comenzaron
a investigar la posibilidad de que Chase tuviera dislexia. Leyeron todos los articulos que pudieron encontrary
vieron videos informativos creados por TNSTEP. "Aprendimos sobre nuestros derechos basicos como padres en
Tennessee y el proceso para solicitar mas apoyo de la escuela", dijo la madre de Chase, Stephanie. "Sabiamos
que teniamos que ser proactivos de inmediato".

Afortunadamente, la escuela ayudd a Chase a tener éxito, a pesar de su diagndstico. "Podia decir que su
maestro y especialista en lectura creia en él", dijo Stephanie. "Su padre y yo ciertamente creemos en él. Pero lo
mas sorprendente es que cree en si mismo". Incluso a su corta edad, Chase esta aprendiendo a hablar y pedir
ayuda. Después de presenciar a su madre abogando por él, estd aprendiendo a hacerlo por si mismo cuando
ella no esta presente. "Tenemos un largo camino por recorrer, pero sé una cosa: solo puede subir desde aqui",
dijo Stephanie. Su motivacién, confianza y fuerza lo llevardn exactamente a donde quiere ir".

Premio Wayne Parker al Defensor del Ao 2022: LaShaunda Massey — Memphis, TN

"

i@l En sus primeros grados, Eric Massey experimentd desafios en la escuela. En el espectro
w,-,ynepa,kefﬂ:ifi‘;eomem autista y con problemas sensoriales significativos, a Eric le resulté dificil aprender en un
—_— ambiente ruidoso y demasiado iluminado. Desafortunadamente, la mejor solucién que la
escuela podia ofrecer era poner el escritorio de Eric en el pasillo, basicamente secuestrandolo de sus
companeros de clase. Como esa no era una solucidn apropiada, su madre, LaShaunda Massey, decidié educar a
su hijo en casa. Ella continué asumiendo esa responsabilidad a través de la graduacién de la escuela secundaria

de Eric, mientras trabajaba a tiempo completo.

Este premio se otorga a una persona que ha ejemplificado el uso de la informacién para
ayudar a su propio hijo o al hijo de otra persona con una discapacidad a recibir una
educacion publica apropiada y gratuita. Este afio tenemos dos ganadores de este
importante premio.

LaShaunda se dio cuenta de que educar a Eric en casa resolvia un problema, pero todavia lo estaba separando
de sus compafieros y de la comunidad. Constantemente buscaba oportunidades para que Eric participara en
actividades educativas y deportivas, incluido el futbol y el favorito de Eric, la natacion. Ella lo alenté a unirse a
las Olimpiadas Especiales, donde ha prosperado atlética y socialmente. "Con su aliento, Eric pronto asumié un
papel de liderazgo, convirtiéndose en un Mensajero Internacional de Salud para Olimpiadas Especiales"”, dijo
Brian Poindexter, quien nomind a LaShaunda para este galardon.

Premio Wayne Parker al Defensor del Ao 2022: Tamara Tuckson — Nashville, TN
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La hija de 19 afios de Tammy Tuckson, McKenzie, ganadora del Premio Wesley Rice Youth
Advocate 2019 de TNSTEP, tiene un diagndstico de sindrome de Rett. Los nifios y adultos
con sindrome de Rett generalmente experimentan desafios significativos, incluida la
capacidad de respirar, comer, caminar y hablar. Los médicos le dijeron a Tammy que
McKenzie no podria comunicarse, entender o seguir instrucciones simples. tnstep

Wayne Parker Advocate of the Year
Tamara Tuckson

Afortunadamente, ese prondstico nefasto no detuvo a Tammy. "Tammy decidié no darse

por vencida", dijo Karria James, quien nominé a Tammy para este premio. "En cambio, desarrollé una
comunidad holistica de apoyo alrededor de su familia. Dondequiera que hubiera una brecha, encontré a alguien
dispuesto a aprender a cerrarla".




MANTENERSE AL DiA CON LAS RUTINAS SALUDABLES EN EL VERANO
por Eric Massey, miembro del Consejo Juvenil de STEP Up to the Plate

iHola verano! La mayoria de nosotros estamos emocionados cuando llega el verano
porque no hay escuela. Pero, luego nos aburrimos porque pensamos que no hay nada que
hacer. jEso estd mal! Hay muchas cosas que hacer para mantenerse activo una vez que la
escuela esta fuera.

Todos sabemos que es importante hacer ejercicio. Durante el verano, puede usar el
tiempo libre para hacer ejercicio de manera divertida al aire libre. jPuedes ir a nadar o
practicar deportes acudticos como waterpolo o Marco Polo! Montar en bicicleta con la
familia o amigos es muy divertido. Las caminatas por la naturaleza consisten en explorar afuera mirando arboles,
flores, pajaros o incluso insectos. iPuedes plantar semillas en el jardin y cultivar plantas o tus propias verduras!

Cuando pasamos tiempo al aire libre en el verano, recibimos mucho sol. La luz del sol nos da vitamina D que ayuda
a nuestros cuerpos a utilizar el calcio para los huesos fuertes. La vitamina D también ayuda a
mejorar nuestro estado de dnimo. Sin embargo, demasiado sol puede ser peligroso. Para
mantenerse seguro bajo el sol, debe ponerse protector solar, gafas de sol, un sombrero y
ropa reflectante de uv si es posible.

También podemos sentirnos agotados si estamos al sol durante mucho tiempo. Es importante
alimentar el cuerpo comiendo sano y manteniéndose hidratado. Necesitamos mantenernos
alejados de los refrescos azucarados o las bebidas deportivas y beber mucha agua. Elija una
botella de agua favorita y siga llendndola durante todo el dia. Trate de comer alimentos a la
parrilla en lugar de alimentos fritos. Elija alimentos coloridos y frescos como manzanas rojas o
verdes, platanos, pimientos verdes, naranjas y zanahorias.

iDA UN PASO AL FRENTE EN BUSCA DE NUEVOS MIEMBROS DEL CONSEJO JUVENIL!

Para todos nuestros jovenes y familias en todo el estado, nuestro Consejo Juvenil STEP Up to the Plate (SUTP)
estd buscando nuevos miembros. Esta es una oportunidad fabulosa para practicar y usar su poderosa voz juvenil
para discutir temas que son importantes para usted; establecer contactos con otros lideres juveniles; y
desarrollar habilidades y experiencia que te ayudaran a medida que buscas trabajo y te esfuerzas por ser mas
independiente. El Consejo de la Juventud se reldne durante una hora una vez al mes, y los miembros del Consejo
de la Juventud reciben un pago por su participacidn y contribuciones. Si usted o alguien que conoce esta
interesado, comuniquese con Ned Andrew Solomon en nedandrew.solomon@tnstep.org.

NUEVO PROGRAMA DE CONECTIVIDAD ASEQUIBLE AYUDA A LOS HOGARES A ACCEDER A INTERNET,
OBTENGA DESCUENTOS EN EQUIPOS

Ly El Congreso cred recientemente el Programa de Conectividad Asequible (ACP), un nuevo
programa a largo plazo de $ 14 mil millones, que proporcionara un descuento para
ayudar a las familias a pagar la conectividad a Internet necesaria para el trabajo, la
escuela, la atencion médica y mas. Hogares elegibles:

e Recibird un descuento de S 30 al mes por conectividad a Internet.

e Puede recibir un descuento Unico de hasta $ 100 para comprar una computadora
portatil, de escritorio computadora o tableta de los proveedores participantes.

e Puede inscribirse a través de un proveedor aprobado o visitando https://www.fcc.gov/acp

Los hogares tienen varias formas de calificar para el ACP, como recibir beneficios de WIC o tener un ingreso igual
o inferior al 200% de las Pautas Federales de Pobreza. El descuento de S 30 por mes se pagara directamente al
proveedor de Internet participante.

Para obtener mas informacidn, visite www.fcc.gov/affordable-connectivity-program-consumer-faq .
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¢QUE ES UN PLAN 504?
Continuacion de la pdagina 1

Es posible que haya oido hablar de un Plan 504, pero no haya entendido realmente lo que significa y cémo puede
ayudar a un estudiante. La Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién (Secciéon 504) fue aprobada en 1973 para prohibir la
discriminacidn basada en la discapacidad. Es una ley federal de derechos civiles que proporciona acceso a la educacion
para nifios con discapacidades y permite que estos estudiantes reciban los apoyos que necesitan para tener éxito en la
escuela. Requiere que las necesidades de los estudiantes con discapacidades se satisfagan tan adecuadamente como las
necesidades de los estudiantes sin discapacidades.

La Seccion 504 cubre la vida util y salvaguarda los derechos de las personas con discapacidades en muchas areas de sus
vidas, incluido el empleo, el acceso publico a los edificios, el transporte y la educacién. Para este articulo, estamos
abordando el acceso a la educacién K-12. Todas las escuelas publicas y distritos escolares, incluidas las escuelas publicas
charter y las escuelas magnet que reciben asistencia financiera federal del Departamento de Educacion de los Estados
Unidos, deben cumplir con la Seccién 504. Es importante destacar que todos los requisitos de la Seccion 504 se
extienden a todas las personas con las que la escuela tiene un acuerdo contractual o de otro tipo, como los Oficiales de
Recursos Escolares (SRO) o los oficiales de policia del distrito.

Para que un nifio califique para un Plan 504, debe haber documentacién de un médico que demuestre que el estudiante
tiene una limitacidn fisica o cognitiva que afecta una o mds actividades importantes de la vida. La lista de las principales
actividades de la vida bajo la Seccidn 504 incluye, pero no se limita a: cuidarse a si mismo, realizar tareas manuales,
hablar, ver, respirar, oir, aprender y leer. Aunque los nifios necesitan calificar para un Plan 504, la definicion es mas
amplia que con un IEP, y mas ninos califican para los Planes 504. A menudo, las escuelas sugieren primero un Plan 504
para ver si las necesidades de un estudiante se pueden satisfacer sin un IEP. Sin embargo, los padres pueden solicitar
una evaluacion en cualquier momento para determinar si su hijo califica para apoyos y servicios a través de un IEP.

Una sola fuente de informacién, como el informe de un médico, no puede ser la Unica informacién considerada al
solicitar un Plan 504. Las escuelas deben revisar una variedad de fuentes, incluidas las calificaciones del estudiante, los
informes de los maestros, las evaluaciones de los padres u otras agencias, los puntajes de las evaluaciones estatales u
otras pruebas administradas por la escuela, las observaciones, los informes de disciplina, los registros de asistencia, los
registros de salud y la informaciéon de comportamiento. Los distritos generalmente crean Planes 504 escritos, pero no
estan obligados a hacerlo. No hay reglas establecidas o formato especifico para cémo debe ser un Plan 504, o qué debe
incluir. El Unico requisito es que las escuelas pongan por escrito sus politicas en relacidn con los Planes 504.

Por lo general, un Plan 504 contiene adaptaciones y / o modificaciones que un maestro debe proporcionar o permitir
gue un estudiante con una discapacidad use en el aula. Estas adaptaciones y modificaciones estan destinadas a eliminar
los obstaculos que impiden que el estudiante aprenda y estan protegidos por la ley. Aqui hay algunos ejemplos:

ALOJAMIENTO: Estos son cambios en el aula en la forma en que el nifio aprende el plan de estudios, como tiempo extra
en los examenes, sentarse cerca del frente de la clase e indicaciones verbales o visuales.

TECNOLOGIA DE ASISTENCIA: Estas son herramientas para ayudar al nifio a sortear las barreras para el aprendizaje,
como calculadoras, teclados y organizadores graficos.

SERVICIOS ESCOLARES: Estos son servicios para ayudar al niflo a tener acceso al curriculo general, como terapia del
habla, planes de comportamiento y transporte.

No hay limite para el nimero de adaptaciones y / o modificaciones que se pueden enumerar en un Plan 504. Al igual
que el IEP, un Plan 504 debe actualizarse anualmente para asegurarse de que el estudiante esté recibiendo los servicios
mas efectivos para sus circunstancias especificas. Pero a diferencia de un IEP, la Seccién 504 no requiere que un nifio
con una discapacidad reciba educacién individualizada. No hay metas educativas asociadas con un Plan 504, y los
maestros individuales pueden apoyar un Plan 504 de diferentes maneras. Como siempre, los padres deben comunicarse
regularmente con el maestro de su hijo para asegurarse de que se siga el Plan 504 de su hijo y satisfaga sus necesidades
Unicas.

Si nota que su hijo tiene dificultades de aprendizaje y puede necesitar apoyo en la escuela, puede sentir que tiene que
solicitar un Plan 504 o un IEP. Sugerimos revisar cada opcion y explorar las diferencias entre un Plan 504 y un IEP y cémo
podrian afectar la educacion, la proteccion y el apoyo que reciben de su hijo. Cada nifio, distrito escolar, maestro y
conjunto de problemas es Unico. Péngase en contacto con nosotros si aun tiene preguntas o inquietudes. Si comprende
sus opciones y cdmo operan los planes 504, los IEP e incluso las escuelas, serd mas fdcil elegir la mejor y mas beneficiosa
opcion.

Visite nuestro sitio web tnstep.org para obtener mas informacién sobre los Planes 504 y los IEP, o contdctenos en
info@tnstep.org.
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NECESITA SABER # 2: UNA EDUCACION PUBLICA APROPIADA Y
GRATUITA ES UNA GARANTIA BASICA PARA TODOS
por Donna Jennings, Gerente de Negocios y Personal de TNSTEP,
y Ned Andrew Solomon, apoyo de Comunicaciones de TNSTEP

FAPE es un acrénimo que significa educacion publica apropiada y gratuita. Requiere
gue las escuelas proporcionen servicios y apoyos de educacion especial para
satisfacer las necesidades de un nifio entre las edades de 3 y 21 anos, inclusive.
Cada estado debe asegurarse de que FAPE esté disponible para cualquier nifio
individual con una discapacidad que necesite educacidn especial y servicios
relacionados, incluidos los nifios con discapacidades que han sido suspendidos o
expulsados de la escuela. La obligacidn de poner FAPE a disposicién de cada nifo
elegible comienza a mas tardar el tercer cumpleafios del nifio, y un IEP (Programa
de Educacioén Individualizada) o un IFSP (Plan de Apoyo Familiar Individualizado)
debe estar vigente para el nifo para esa fecha. Este simple desglose del acréonimo
puede ayudarlo a recordar qué es FAPE, cortesia de understood.org:

"F" significa "gratis". Gratuito significa que el gobierno paga por la educacion de los estudiantes con
discapacidades. No hay costo para las familias. Sin embargo, las familias tienen que pagar las mismas tarifas
escolares adicionales, por ejemplo, las tarifas deportivas y de clubes, que pagan todos los estudiantes.

"A" significa "apropiado". Apropiado significa que los nifios que califican reciben un Programa de Educacion
Individualizado (IEP) con servicios para satisfacer sus necesidades Unicas. Otros estudiantes con
discapacidades pueden obtener un plan 504 que brinda igualdad de acceso al aprendizaje. (Consulte las
paginas 1y 4 de este boletin para conocer las diferencias entre los IEP y los planes 504).

"P" significa "publico". Medios publicos supervisados por la escuela publica. Un equipo del IEP (maestros,
padres, el estudiante y otros) decide qué servicios y apoyo recibe el estudiante. En algunos casos, el gobierno
puede pagar para que los nifos con discapacidades asistan a una escuela privada.

"E" significa "educacion". La educacién puede incluir educacién especial. También puede incluir servicios
relacionados, como terapia del habla, asesoramiento o incluso transporte. El objetivo es que los nifios
progresen en la escuela y estén preparados para el futuro.

Un importante fallo judicial

El 22 de marzo de 2017, la Corte Suprema de los Estados Unidos emitié una opinién undnime en Endrew F. v.
Douglas County School District Re-1, 137 S. Ct. 988. En este caso, la Corte interpreto el alcance de los
requisitos de FAPE en la Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA), revocando la decision
del Décimo Circuito de que Endrew, un nifio con autism, solo tenia derecho a un programa educativo que
proporcionaba solo "mas del minimo". Al rechazar el razonamiento del Décimo Circuito, la Corte Suprema
determiné que para cumplir con su obligacion bajo la IDEA, una escuela debe ofrecer un IEP que
razonablemente permita a un nifno hacer un progreso apropiado basado en las circunstancias de un nifio en
particular, la parte "A" de FAPE. La Corte enfatizd el requisito de que "cada nifio debe tener la oportunidad de
cumplir con objetivos desafiantes".

Colocacion y LRE

Una vez que el equipo del IEP ha decidido qué servicios necesita un nifio, se
debe tomar una decisidn sobre dénde se brindan esos servicios. Esa
"colocacion" de servicios debe incluir el Entorno Menos Restrictivo (LRE),
definido en IDEA lo mas cerca posible del hogar del nifio. A menos que el IEP
de un nifo con una discapacidad requiera algun otro arreglo, el nifio es

educado en la escuela a la que asistiria si no estuviera discapacitado y, en

muchos casos, donde asistieron los hermanos del estudiante. Ademas, un nifio con una discapacidad no es
retirado de la educacion en aulas regulares apropiadas para su edad Unicamente debido a las modificaciones
necesarias en el plan de estudios de educacion general.

Visite nuestro sitio web de tnstep.org para obtener mas informacién sobre FAPE, IEP y LRE, o contactenos en
info@tnstep.org.
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