Transicion de la escuela secundaria a la edad adulta:

Servicios y recursos postsecundarios para jovenes con
| discapacidades
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Para los jovenes en transicién a la edad adulta y la vida después de la escuela secundaria, numerosos
recursos dentro de nuestro estado pueden ayudar. Aqui hay algunas categorias amplias con enlaces
para que pueda investigar cuales pueden ser las mas beneficiosas para usted y su hijo.

“= Educacion Post-Secundaria

Mas alla de los colegios y universidades privadas de nuestro estado, Tennessee tiene un excelente sistema de
colegios comunitarios. Tennessee también es el hogar de varios programas postsecundarios para estudiantes
con discapacidades intelectuales y del desarrollo (IDD),que brindan una experiencia de aprendizaje en las
instalaciones para aquellos que se graduaron sin un diploma regular de las escuelas secundarias. Ademas,
Tennessee tiene el excepcional programa Tennessee Promise, que puede proporcionar dos afios de matricula
gratuita en ciertas circunstancias.

Colegios Comunitarios: tbr.edu/institutions/community-colleges

Programas Postsecundaria: tnihealliance.org/
Tennessee Promise: bit.ly/TN-Promise-Scholarship

L§¥l Formacidén Postsecundaria

Los Colegios de Tecnologia Aplicada de Tennessee, ubicadas convenientemente en todo el estado, brindan
capacitacion en muchos campos practicos, que incluyen cosmetologia, mecanica automotriz, disefio graficoy
muchos mas. Ademas, en Smyrna, el Centro de Rehabilitacion de Tennessee, financiado por Rehabilitacidn
Vocacional (VR), proporciona capacitacion en el lugar y en una serie de campos y viviendas residenciales para
desarrollar habilidades de vida independiente.

Colegios de Tecnologia Aplicada de Tennessee: tbr.edu/institutions/colleges-applied-technology
Centro de Rehabilitacién de Tennessee: tn.gov/humanservices/ds/trc-smyrna.html

Rehabilitacion Vocacional: tn.gov/humanservices/ds/vocational-rehabilitation.html
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Una excelente manera para saber que es lo qué buscan los empleadores y cuales industrias tienen mas
vacantes es consultado a los Centros de Empleo Americanos de Tennessee. Para los elegibles, VR tiene apoyos
para personas con discapacidades que desean comenzar a trabajar o regresar a la fuerza laboral. En algunas
situaciones, la realidad virtual también puede ayudar con la matricula postsecundaria.

Centros de Empleo Americano de Tennessee: bit.ly/American-Job-Ctrs
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yﬁ\ Vida Independiente

Para algunos jévenes con discapacidad, terminar la escuela secundaria significa buscar un lugar y una forma de
vivir fuera del hogar familiar. Los Centros para la Vida Independiente (CIL) de Tennessee brindan varios recursos,
gue incluyen capacitacién, asesoramiento sobre beneficios, oportunidades sociales y de aprendizaje, y apoyo entre
pares.

Tennessee’s Centers for Independent Living: silctn.org/contact-us.html

$ Apoyo Financiero

Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) es un programa federal de complemento de ingresos financiado
por los ingresos fiscales generales disefiado para ayudar a las personas con discapacidades que tienen
pocos o ningun ingreso y proporciona dinero en efectivo para satisfacer las necesidades basicas de
alimentos, ropa y vivienda. Ademds, el programa Achieving a Better Life Experience (ABLE) permite cuentas
de ahorro con ventajas fiscal que una persona elegible con una discapacidad puede establecer y usar para
pagar los gastos calificados relacionados con la discapacidad.

Social Security Income: ssa.gov/ssia
Programa ABLE: able.treasury.tn.gov

6'9 Enlaces y Recursos

Recursos para la transicién adulta:
Folleto: bit.ly/Trans-to-Adulthood-Five-Points
Video de Facebook: bit.ly/Transition-to-Adulthood-5-Things-to-Count-On-Video

Folletos de TNSTEP y guias de una pagina:

bit.ly/STEP-Transition-Guides-Complete-Set
bit.ly/diploma-postsecondary-options

bit.ly/transition-planning-resources

Para mas informacion sobre servicios y recursos, visite postsecundaria:

bit.ly/STEP-TTA-Links-Resources tns.l.e p
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