
 

Para los jóvenes en transición a la edad adulta y la vida después de la escuela secundaria, numerosos 
recursos dentro de nuestro estado pueden ayudar. Aquí hay algunas categorías amplias con enlaces 

para que pueda investigar cuales pueden ser las más beneficiosas para usted y su hijo.   
 

 

 

 

 

 

Educación Post-Secundaria 
 

Más allá de los colegios y universidades privadas de nuestro estado, Tennessee tiene un excelente sistema de 
colegios comunitarios. Tennessee también es el hogar de varios programas postsecundarios para estudiantes 
con  discapacidades intelectuales y del desarrollo (IDD),que brindan una experiencia de aprendizaje en las 
instalaciones para aquellos que se graduaron sin  un diploma regular de las escuelas secundarias. Además,   
Tennessee tiene el excepcional programa Tennessee  Promise, que puede proporcionar dos años de matrícula 
gratuita en ciertas circunstancias. 

 

Colegios Comunitarios: tbr.edu/institutions/community-colleges  

Programas Postsecundaria: tnihealliance.org/ 
Tennessee Promise: bit.ly/TN-Promise-Scholarship 

 

Formación Postsecundaria 
 

Los Colegios de Tecnología Aplicada de Tennessee, ubicadas convenientemente en todo el estado, brindan 
capacitación en muchos campos prácticos, que incluyen cosmetología, mecánica automotriz, diseño gráfico y 
muchos más. Además, en Smyrna, el Centro de Rehabilitación de Tennessee, financiado por  Rehabilitación 
Vocacional  (VR), proporciona capacitación en el lugar y en una serie de campos y viviendas residenciales para 
desarrollar habilidades de vida independiente.   

 

Colegios de Tecnología Aplicada de Tennessee: tbr.edu/institutions/colleges-applied-technology 
Centro de Rehabilitación de Tennessee: tn.gov/humanservices/ds/trc-smyrna.html  

Rehabilitación Vocacional: tn.gov/humanservices/ds/vocational-rehabilitation.html 

 

Empleo 
 

Una excelente manera para saber que es lo qué buscan los empleadores y cuales industrias tienen más 
vacantes es  consultado a los Centros de Empleo Americanos de Tennessee. Para  los elegibles, VR tiene apoyos  
para personas con discapacidades que desean comenzar a trabajar o regresar a la fuerza laboral. En algunas 
situaciones, la realidad virtual también puede ayudar con la matrícula postsecundaria.   

Centros de Empleo  Americano de Tennessee: bit.ly/American-Job-Ctrs 
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Vida Independiente 

 

Para algunos jóvenes con discapacidad, terminar la escuela secundaria significa buscar un lugar y una forma de 
vivir fuera del hogar familiar. Los Centros para la Vida Independiente (CIL) de Tennessee brindan varios recursos, 
que incluyen capacitación, asesoramiento sobre beneficios, oportunidades sociales y de aprendizaje, y apoyo entre 
pares.  

Tennessee’s Centers for Independent Living: silctn.org/contact-us.html 
 

 

Apoyo Financiero  

 
Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) es un programa federal de complemento de ingresos financiado 
por los ingresos fiscales generales diseñado para ayudar a las personas con discapacidades que tienen 
pocos o ningún ingreso y proporciona dinero en efectivo para satisfacer las necesidades básicas de 
alimentos, ropa y vivienda. Además, el programa Achieving a Better Life Experience (ABLE) permite cuentas 
de ahorro con ventajas fiscal que una persona elegible con una discapacidad puede establecer y usar para 
pagar los gastos calificados relacionados con la discapacidad. 

Social Security Income: ssa.gov/ssi a 

Programa ABLE: able.treasury.tn.gov 
 

 

Enlaces y Recursos  
 

 

Recursos para la transición adulta: 

Folleto: bit.ly/Trans-to-Adulthood-Five-Points 

Video de Facebook: bit.ly/Transition-to-Adulthood-5-Things-to-Count-On-Video 

 
Folletos de TNSTEP y guías de una página: 

 

bit.ly/STEP-Transition-Guides-Complete-Set 

bit.ly/diploma-postsecondary-options 

bit.ly/transition-planning-resources 

Para más información sobre servicios y recursos, visite postsecundaria: 

bit.ly/STEP-TTA-Links-Resources 

El contenido de esta hoja informativa se desarrolló con una subvención del Departamento de Educación de EE. UU., #H235F200001. Sin 

embargo, esos contenidos no representan necesariamente la política del Departamento de Educación de los EE. UU., y no debe asumir el 

respaldo del Oficial de Proyectos del Gobierno Federal. PEATC y TNSTEP no son agencias de servicios legales y no pueden brindar 

asesoramiento ni representación legal. Cualquier información contenida en esta capacitación no pretende ser un consejo legal y no debe 

usarse como un sustituto del consejo legal.  
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